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TRATAMIENTOS

Inyecciones perineurales subcutaneas

#Tratamiento del dolor y medicina regenerativa

30/08/2016

El tratamiento con inyecciones perineurales subcutaneas (IPS), es una nueva y sorprendente técnica para
el tratamiento del dolor. El Dr. John Lyftogt, principal referente mundial de la técnica, la llamo inicialmente

Neuroproloterapia. Sin embargo, la American Association/Academy of Orthopaedic Medicine
(AAOM), considera que es mas correcto el término inyecciones perineurales subcutaneas (IPS).

Esta técnica consiste en inyectar con una aguja muy fina dextrosa al 5% (D5%) en forma subcutanea zonas
especificas (sitios de constriccion crénica) sobre el recorrido de los nervios periféricos. El objetivo es mitigar el
dolor ocasionado por la inflamacién de dichos nervios (inflamacién neurogénica). Clinicamente, podemos
identificar a estas zonas mediante la palpacion: los tejidos suelen estar dolorosos y suele detectarse cierto
empastamiento cutaneo (“piel de naranja”), entre otros hallazgos.

Si bien aun no esta establecido en su totalidad cual es el verdadero mecanismo de accion, lo que si se sabe
es que el método goza de gran efectividad e inocuidad. Se postula que la D5% inhibe unos receptores
vinculados al dolor situado en el nervio (especificamente en el terminal presinaptico) denominados TRVP-1
(transient receptor potential vanilloid 1). Otra teoria indica que el alivio se deberia al efecto mecénico de
diseccién que la inyeccion del fluido genera (hidrodiseccion). Siguiendo esta corriente, la inyeccion “lavaria la
sopa inflamatoria” que sensibiliza los nervios periféricos con sus mediadores quimicos. El efecto seria el
analogo al de una “hidrolavadora” se lleva la suciedad por arrastre mecanico. También, este efecto mecanico,
podria liberar a estos nervios del atrapamiento al que son sometidos cuando atraviesan las fascias (sitios de
constriccién crénica). Para comprender este fenébmeno, imaginese que los nervios son cables eléctricos, que
para atravesar los musculos, atraviesan hendiduras pequefias donde pueden sufrir compresiones. El liquido
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podria ayudar a liberar esos cables y asi volveran a funcionar normalmente.

Esta técnica puede dar muy buenos resultados como parte del tratamiento para dolores neuropéticos
(polineuropatia diabética, neuralgias postherpéticas, sindrome del tlnel carpiano, etc.), dolores
musculoesqueléticos varios (dolores miofasciales), sindrome de dolor crénico regional complejo
(SDCRC), dolores de cabeza (Cefaleas), de cuello (cervicalgias) y de cintura (lumbalgias, “ciatalgias”),
dolores de hombros, fibromialgias, etc.

En algunas situaciones, la visualizacidn ecogréfica puede ser de gran ayuda para la localizacién y la eventual
hidrodiseccion de los nervios periféricos, otorgandole al método mayor elegancia y efectividad. Un ejemplo

clasico donde la hidrodiseccion bajo guia ecografica puede ser de gran utilidad es el sindrome del
tunel carpiano.
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